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Ideen fiir gemeinsame Aktivitdaten, um den Gebrauch von E-
Zigaretten zu verhindern.

1. Sportliche Aktivitaten:
o Teamsportarten: Fussball, Volleyball, Basketball, usw.
o Einzelsportarten: Jogging, Schwimmen, Kampfsport, Tennis, usw.

o Outdoor-Aktivitaten: Radfahren, Wandern, Camping, Rudern, usw.

2. Kreative Hobbys:
o Kunsthandwerk: Zeichnen, Malen, Schnitzen, Fotografie.

o Musik: Ein Instrument erlernen, eine Musikgruppe griinden, singen.

3. Soziale Aktivitdaten und Freiwilligenarbeit:
o Besuch von Freizeitclubs, z.B. Naturschutz.

o Beteiligung an lokalen Freiwilligenprojekten.

4. Kulturelle Veranstaltungen:
o Museumsbesuche, Kunstausstellungen, Konzerte, Theater.

o Teilnahme an Fihrungen, Rundgangen.

5. Familienaktivitaten:
o Spieleabende.
o Gemeinsames Kochen oder Backen.

o Gartenarbeit oder Heimwerkerprojekte.

6. Bildung und Aufklarung:

o Dokumentarfilme ansehen oder Artikel Gber die Folgen von E-Zigaretten lesen.

o Teilnahme an Seminaren oder Workshops.
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7. Entspannungs- und Wohlfiihltechniken:
o Yoga oder Meditation.

o Teilnahme an Achtsamkeitskursen.

8. Lesen und Lernen:
o Einen Buchclub griinden.
o Bibliotheken oder Buchmessen besuchen.
o
9. Wissenschaftliche Aktivitaten:
o Robotik- oder Programmierprojekte.
o Sternenbeobachtung, Astronomie.
O
10. Reisen und Ausfliige:

o Kurz- oder Langzeitreisen planen.

o Neue Orte entdecken.




