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EinfUhrungslektion zur Thematik fir die Schulen

Wie wir wissen, hat die Tabakindustrie die Jugendlichen ins Visier genommen, um sie
von der Nutzung von Tabak und &hnlichen Produkten zu tiberzeugen. Diese Lektion, die
sich mit inspirierenden Folien und einem Diskussionsleitfaden an die Studierenden
wendet, mochte die jungen Menschen der Sekundarstufen und héherer Schulen dartiber
aufklaren, welche schéadlichen Auswirkungen der Konsum von Tabakprodukten und
ahnlichen Erzeugnissen, wie Einweg-E-Zigaretten und Zigaretten, auf die Gesundheit

haben.
Slide | Bild Diskussionspunkte
1 Prasentation der Thematik der Einweg-E-Zigaretten
uﬁvape - Heute sprechen wir von neuen
free.inf® " Konsumgewohnheiten, aber auch von alten
Tabak- und Nikotinkonsum \\\\{m Abhéangigkeiten und versuchen die Unterschiede zu
—— verstehen und welche Auswirkungen sie auf unseren
Alltag haben.
2 Was weisst du iber Tabak und (teee 1 ”Erhitzung"
Nikotinprodukte? - Zunéichst, was wisst ihr iber den Tabak und dhnliche
Erzeugnisse?
’? - (Antworten auf die Tafel schreiben)
R © Die verschiedenen Produkte erl3utern.
3 Yo Die Klassengruppe fragen, welche Substanzen der Rauch
d& Wie viele Stoffe enthilt der Rauch der herkémmlichen Zigarette enthalt.
einer Zigarette?
= ?

- Alle diese Substanzen und noch viele andere wurden
im Rauch herkémmlicher Zigaretten gefunden. Einige
Zusatze tarnen den herben Geschmack des Tabaks
und fordern das Inhalieren des Rauchs (Minze).
Moglichkeit einer Erweiterung

5 UEresior - Die Klassengruppe fragen, welche Substanz es ist, die

% Welches ist der Stoff, der S(]Chtig macht.
abhéangig macht?
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- Das Nikotin ist in der Tabakpflanze enthalten, vor
allem in den Blattern, die getrocknet, behandelt und
gereift werden. Nikotin ist ein starkes Neurotoxin
und ein Insektizid; es ist eine stimulierende Substanz,
die sehr schnell stichtig macht.

Nikotin!

Wi - Fragen Sie die Klassengruppe, wie viele E-Zigaretten,

Schaut euch das Foto genau an ... . A A
Puffs im Bild zu sehen sind.

8 [T - Die Anzahl zdhlen lassen
?

o0 0

L0

Wie viele Vapes seht ihr?

- 8 Einweg-E-Zigaretten

- Erlautern, dass die Einweg-E-Zigaretten verschiedene
Formen annehmen kénnen. Im Allgemeinen
bestehen sie aus einer Batterie, einem Verdampfer
mit Mundstiick sowie einem Tank mit dem Liquid
(Fliissigkeit) und enthalten eine hohe Dosis Nikotin.

8 Vapes

10 BEveRtinse - Die Klassengruppe fragen, was von den Einweg-E-
Zigaretten ausgestossen wird ....

11 - Erlautern, was alles in einer Einweg-E-Zigarette
enthalten ist, namlich nicht blosser Wasserdampf,
sondern viele Komponenten, die sich auf die
Gesundheit auswirken.

- Das Aerosol der E-Zigaretten ist nicht harmlos. Ausser
Nikotin, das eine Abhdngigkeit bewirkt, kann es

i schadliche Substanzen enthalten, darunter:

krebserregende chemische Substanzen, volatile

organische Verbindungen, Ultrafeinstaub, Aromen,

Farbstoffe, ...

12 Wresiore - Die Klassengruppe fragen, wie vielen Zigaretten eine

d& Wie vielen Zigaretten entspricht eine Einweg-E-Zigarette (Puff Bar) mit rund 400 Ziigen
Vape mit rund 400 Puffs? K
entspricht .
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14 Was kB b i Die Schiiler in kleinen Gruppen liberlegen lassen: auf der

Egigenvon-Tabak) Zeichnung eines menschlichen Kérpers sollen sie die
und Nikotinkonsum . : .
sein? moglichen Auswirkungen auf den Koérper angeben. (ca 10

i‘& ‘3(’ Q?,:) min.)

14 a Erldutern:

- Die Einwirkung von Nikotin in der Jugend kann:

- die Entwicklung des Gehirns beeintrachtigen, die ca.
bis zum 25. Altersjahr dauert,

- Lernfahigkeit, Gedachtnis und Aufmerksamkeit
beeinflussen,

- das Risiko einer kiinftigen Abhangigkeit von anderen
Substanzen verstarken.

- Jugendliche, die E-Zigaretten rauchen, kdnnen mit
grosserer Wahrscheinlichkeit zu herkdmmlichen
Zigaretten Uibergehen.

15 UEveeiece - Die Klassengruppe fragen, wie man sich gegen diese

o s deressh BERen Risiken schiitzen kann — mit einem gemeinsamen

a Brainstorming. Die Stichworter auf die Tafel

[

*——«* 9 schreiben.

16 - Die verschiedenen Ressourcen veranschaulichen

17 - Abschluss
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