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Activité : informons-nous ensemble 

Durée 

45 minutes 

Groupe d’âge 

11 ans et plus 

Matériel 

Vidéos informatives sur les questions relatives à la VAPE. 

 

Déroulement 

Les parents regardent les vidéos proposées sur la plateforme avec leurs enfants et en 

discutent ensuite avec eux. 

Conseils et suggestions  

Pendant le temps de partage, les parents stimuleront la discussion en réfléchissant avec leurs 

enfants à ce qui est ressorti des différentes vidéos. Cela pour encourager une discussion 

ouverte et sans jugement. 

Questions de réflexion : 

- Connaissiez-vous ces informations ? 

- Qu'est-ce qui vous a le plus surpris? 

- Quelle est votre opinion actuelle sur les Vapes? 

- Les considérez-vous toujours comme inoffensives ? 

-  

Pour approfondir: 

D'autres idées d'activités peuvent être trouvées au sein de la plateforme ou sur at-suisse.ch 

Objectif 

L'objectif de l'activité est d'informer, de 

réfléchir et de discuter des conséquences de 

la vape à l'aide de vidéos. 


