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Cours d’introduction thématique destiné aux écoles

Nous savons que I'industrie du tabac a ciblé les jeunes pour les convaincre de consommer
des produits du tabac et des produits similaires. Ce cours, qui s’appuie sur des
diapositives stimulantes et différents points de discussion, s’adresse aux éleves du degré
secondaire | et a pour but de leur expliquer les effets sur la santé des produits du tabac
et des produits similaires, comme les cigarettes électroniques jetables et les cigarettes

classiques.
Diapo. | Image Point de discussion
1 Présentation du théme de la cigarette jetable
uﬁvape - Aujourd’hui nous parlerons des nouveaux modes
freEOﬁ@ﬁ@ v de consommation et nous essaierons de
N ){ comprendre ce qui les différencie, ainsi que leurs

La consommation de tabac et -

effets sur notre vie quotidienne.

2 Que sais-tu du tabac et des produits e « Echauffement »
nicotiniques? ’
- Tout d’abord, que savez-vous du tabac et des
produits similaires ?
- (Noter les réponses au tableau)
Expliquer en quoi consistent les différents

produits.
3 K= | Demander aux éléves combien de substances sont
O Combien de substances trouve-t-on dans contenues dans la fumée d’une cigarette classique.
la fumée d’une cigarette ?
- 2

- Toutes ces substances, et bien d’autres encore,
sont contenues dans la fumée des cigarettes
classiques.

- Certains additifs servent a masquer le golt amer
du tabac et a inhaler plus facilement la fumée
(menthol).

- Possibilité d’approfondir ce sujet.

5 - Demander aux éleves quelle substance crée la

Ui¥esins. dépendance.

b L lle de ces sub es entraine la

dépendance?

Nicotine
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- La nicotine est présente dans la plante de tabac, et
plus particulierement dans les feuilles, qui passent
par une phase de séchage, puis de traitement et de
maturation. La nicotine est un puissant
neurotoxique et un insecticide. Elle est une
substance stimulante et entraine rapidement une
dépendance.

La nicotine !

7 = ) Wi - Demander aux éléves combien de cigarettes
Observez bien cette image... , A . ) .
électroniques et puffs ils voient sur cette image.

8 UAeesinie - Demander aux éléves de choisir un nombre.

Combien y avait-il de vapes?

- 8 cigarettes électroniques/puffs.

- Expliquer que les cigarettes électroniques jetables
se présentent sous différentes formes. Elles
comprennent généralement une batterie, un
atomiseur avec un embout, un réservoir et du
liquide, et contiennent une dose élevée de
nicotine.

8 vapes

10 Mivegtinse - Demander aux éléeves ce que les cigarettes

d& électroniques dégagent...
[ )
§\E 'vapeur

Les vapes dégagent...

) |

11 - Expliquer ce que contient une cigarette
électronique en précisant qu’il ne s’agit pas de
vapeur d’eau mais de nombreux composants qui
ont des conséquences sur la santé.

Q\} - L’aérosol des cigarettes électroniques n’est pas

inoffensif. En plus de la nicotine, qui crée une

e e dépendance, il peut contenir des substances

nocives, notamment : des substances chimiques

cancérigénes, des composés organiques volatils,
des particules ultrafines, des ar6mes, des
colorants...
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12 Vi - Demander aux éléves a combien de cigarettes
B> iR correspond une cigarette électronique (puff bar)
vape d’environ 400 bouffées? , .
—— D de 400 bouffées environ.

13

14 Qubliesioneios Demander aux éléves de réfléchir en petits groupes en leur

conséquences possibles de distribuant une feuille représentant un petit bonhomme :
la consommation de tabac L. . o , .
etde mcotme’ les éléves doivent indiquer les conséquences possibles sur

Q?D I’organisme (10 min. environ).
?"'f '}

14 a Expliquer que :
- L’exposition a la nicotine pendant I'adolescence peut :
- nuire au développement du cerveau, qui se
poursuit jusqu’a 25 ans environ,
- avoir un impact sur I'apprentissage, la mémoire et
I'attention,
- augmenter le risque de dépendance future a
d’autres substances.
- Les jeunes qui utilisent les cigarettes électroniques
sont plus susceptibles de consommer des cigarettes
classiques par la suite.

15 Wee. | Demander aux éléves de réfléchir ensemble a la maniére
Et comment peut-on se protéger de ces 4 :
e dont on peut se protéger de ces risques, et noter les
différents mots-clés au tableau.
@@ 0 o
(eked
iyl DR

16 Illustrer les différentes ressources.

mec‘irm(P@
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Conclusion.




