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La nicotine est 
extrêmement addictive et peut nuire 
au développement du cerveau jusqu'à 
l'âge de 25 ans environ.

Les cigarettes électroniques (e-cigarettes) jetables sont des dispositifs alimentés par des 
piles qui délivrent de la nicotine, des arômes et d'autres substances sous forme d'aérosols. 

Les cigarettes électroniques se déclinent en une variété de formes et de tailles.

Les cigarettes électroniques jeta-
bles sont disponibles dans une 

multitude de formes qui s'intègrent 
discrètement dans le matériel sco-

laire et dans un éventail de mille 
couleurs et d'arômes différents.

La consommation de 
nicotine, sous quelque 
forme que ce soit, est 

nocive pour les jeunes. 
Les cigarettes électron-

iques jetables peuvent 
contenir de fortes 
doses de nicotine.

Les parents, les enseig-
nants et les professionnels 
de la santé peuvent jouer un 
rôle crucial dans la préven-
tion de la consommation de 
produits contenant de la nicotine et du 
tabac par les jeunes, y compris les 
cigarettes électroniques jetables.


