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Souhaitez-vous obtenir des idées que vous pouvez réaliser 

avec vos enfants pour prévenir l’utilisation des cigarettes 

électroniques ? 
 

 

 

 
 
 

1. Activités sportives : 
o Sports d'équipe : football, volley-ball, basket-ball, etc. 
o Sports individuels : natation, arts martiaux, tennis, etc. 
o Activités en plein air : cyclisme, randonnée, camping, aviron. 

 
2. Loisirs créatifs : 

o Arts plastiques : dessin, peinture, sculpture, photographie. 
o Musique : apprendre un instrument, former un groupe musical, chanter. 

 
3. Activités sociales et bénévolat : 

o Participation à des clubs scolaires ou communautaires. 
o Implication dans des projets bénévoles locaux. 

 
4. Événements culturels : 

o Visites de musées, expositions d'art, théâtre. 
o Participation à des ateliers ou séminaires sur divers sujets. 

 
5. Activités en famille : 

o Soirées jeux de société. 
o Cuisiner ou confectionner des pâtisseries ensemble. 
o Jardinage ou projets de bricolage à la maison. 

 
6. Éducation et sensibilisation : 

o Regarder des documentaires ou lire des articles sur les conséquences des 
cigarettes électroniques. 

o Participation à des séminaires ou ateliers sur le sujet. 
 

7. Techniques de détente et de bien-être : 
o Yoga ou méditation. 
o Participation à des cours de pleine conscience. 

 
 
 

Il est essentiel que les parents offrent des 

alternatives attrayantes, sensibilisent sur le sujet et 

passent du temps de qualité avec leurs enfants. 

Voici quelques activités et stratégies que les parents 

peuvent proposer de partager  ensemble: 
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8. Lecture et apprentissage : 
o Créer un club de lecture. 
o Visiter des bibliothèques ou des salons du livre. 

 
9. Activités scientifiques : 

o Projets de robotique ou de programmation. 
o Observation des étoiles, astronomie. 

 
10. Voyages et excursions : 

o Planifier des voyages courts ou longs pendant les vacances. 
o Explorer de nouveaux endroits les week-ends. 

 

 

 

 

Enfin, en plus des activités, il est essentiel que les parents établissent une 

communication ouverte et honnête avec leurs enfants en leur fournissant des 

informations précises sur les cigarettes électroniques et leurs éventuelles 

conséquences. Souvent, la compréhension des risques associés et le sentiment d'être 

soutenu par la famille peuvent dissuader les jeunes de commencer à les utiliser. 


