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Attività: CREA IL TUO VIDEO DI SENSIBILIZZAZIONE 

Durata 

Due lezioni da 90 minuti per un totale di 180 

minuti. 

Fascia d’età 

15-20 anni 

Materiale 

Computer, telefonino per fare video, materiale informativo. 

 

Svolgimento 

L’insegnante spiega ai ragazzi quanto sia importante sensibilizzare i giovani rispetto alle 

sigarette elettroniche, mostrando i rischi che si possono correre consumando tale prodotto. 

Di conseguenza, dopo una breve introduzione del docente, gli allievi si divideranno in 

gruppetti da 3/4 persone e dovranno creare il loro video di sensibilizzazione partendo da zero. 

Per poter fornire qualche spunto agli allievi, il docente può mostrare loro un esempio di video 

sul tema (10 miunuti). 

Gli allievi hanno poi a disposizione 130 minuti (su più lezioni) per poter lavorare alla campagna 

di sensibilizazzione.  

Preparati i video, i gruppi presenteranno li mostreranno in plenaria, commentandoli uno ad 

uno (25 minuti). 

Al termine della visione, il docente stimolerà anche una discussione in classe (15 minuti). 

Spunti e suggerimenti: 

Il docente, durante il momento di condivisione, stimolerà la discussione, ponendo alcune 

domande. 

Domande stimolo: 

- Secondo voi perché è importante che vengano fatte campagne di sensibilizzazione? 

- Su quali altri prodotti è importante fare sensibilizzazione e perché? 

- Chi è importante sensibilizzare e perché? 

  

Obiettivo 

L’obiettivo è quello di sensibilizzare i ragazzi 

rispetto al consumo delle sigarette 

elettroniche, fornendo loro la possibilità di 

riflettere sulla tematica in piccoli gruppi. 
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Per andare oltre: 

Chi sono le persone e gli enti sul territorio che si occupano di fare prevenzione e 

sensibilizzazione? A chi possiamo rivolgerci in caso di bisogno? 

www.at-svizzera.ch  

www.legapolmonare.ch  

http://www.at-svizzera.ch/
http://www.legapolmonare.ch/

