WAS MUSSEN DIE ELTERN WISSEN ?

Die Einweg-E-Zigaretten erfreuen sich
unter Jugendlichen wachsender
Beliebtheit, aber viele Eltern kdénnten
Uber diese Gerdte und die damit
verbundenen Risiken nicht ausreichend
informiert sein.

Mit diesem Text bieten wir ein Panorama
der Einweg-E-Zigaretten und geben
einige Ratschlage, wie Eltern ihnen
Séhnen und Tochtern helfen koénnen,
informierte Entscheidungen bei solchen
Produkte n zu treffen. Die Eltern spielen
eine wichtige Rolle fur die Vermittlung
praziser Informationen, um ihren
Teenagern zu helfen, bewusste
Entscheidungen in Bezug auf Einweg-E-
Zigaretten zu treffen. Die Jugendlichen
Uber die damit verbundenen Risiken
aufkldren, eine kritische Einstellung
fordern und gesunde Alternativen bieten,
sind wesentliche Massnahmen, um
Gesundheit und Wohlergehen unserer
Séhne und Tochter zu schitzen.
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Was sind Einweg-E-Zigaretten?

Die Einweg-E-Zigaretten, oft auch als Vapes
oder Puffs bezeichnet, sind gebrauchsfertige
Geréate, die kein Hantieren wie Nachfullen usw.
erfordern.

Sie sind zur einmaligen Verwendung bestimmt
und werden dann entsorgt. Sie enthalten eine
Batterie, eine Kartusche mit aromatisierter
Flussigkeit (Liquid genannt) und in den
meisten Fallen eine hohe Nikotindosis.

Die Vapes erzeugen keinen harmlosen “Wasserdampt”, sondern ein Aerosol, das
aus einem “chemischen Cocktail” oft wenig bekannter und potenziell toxischer
Substanzen besteht, wie Schwermetalle usw.

e Im Laufe der letzten Jahre waren E-Zigaretten das von Jugendlichen am
haufigsten ausprobierte Tabakerzeugnis und viele konsumieren sie im
Endeffekt regelmassig.

e Zudem wurde beobachtet, dass die Jugendlichen die Unterschiede zwischen
den Varianten und die damit verbundenen Risiken nicht verstehen; sie haben
eine verzerrte Wahrnehmung.
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Welchen Risiken sind Jugendliche ausgesetzt?

Die meisten Einweg-E-Zigaretten enthalten
Nikotin in verschiedenen Dosierungen. Die
Jugendlichen achten grosstenteils nicht darauf
und verstehen es gar nicht, obwohl auf der
Verpackung der Nikotingehalt in mg/ml, in
Prozent oder in der Anzahl Zige (Puffs)
angegeben ist.

Die meisten der auf dem Markt erhéltlichen
Produkte haben eine Kartusche mit 2 Milliliter
Flassigkeit (Liquid), deren Nikotinkonzentration
20 Milligramm per Milliliter betragt (oft als 2%
angegeben), was dem hochstzuldssigen Anteil
entspricht, der bereits eine sehr hohe c
Nikotindosis darstellt. Diese Gerate

ermoglichen 600 bis 800 Zige (Puffs), das
heisst: ebenso viele wie 45 oder 60 klassische

Zigaretten.

Ausser der Tatsache, dass Nikotin eine starke Abhangigkeit erzeugt, konnen sie bei
Jugendlichen:

e Die Entwicklung des Gehirns beeinflussen, die ca. bis zum 25. Altersjahr andauert

e | ernfahigkeit, Gedachtnis und Aufmerksamkeit beeinflussen.

e Das Risiko einer kiinftigen Abhangigkeit von anderen Substanzen erhéhen.

e Die Wahrscheinlichkeit zum Konsum herkémmlicher Zigaretten erhdhen.

e Durch die zahlreichen den E-Zigaretten beigefligten Aromen - Mango, Karamell,
Schokolade, Guetzli/Keks, ... - immer jingere Madchen und Jungen anziehen.

® o
I 9@



mailto:info@at-schweiz.ch

Das Aerosol der E-Zigaretten ist nicht harmlos,
sondern kann schadliche Stoffe enthalten, darunter:

* Nikotin
e Krebserregende chemische Substanzen

!
&

e \olatile organische Verbindungen
e Ultrafeinstaub
e Aromen, die zu Lungenerkrankungen filhren kénnen

e Schwermetalle wie Nickel, Zinn und Blei

Selbst wenn E-Zigaretten als weniger schadlich betrachtet werden als
herkdmmliche Zigaretten, bestehen ernste Vorbehalte hinsichtlich ihrer Sicherheit.
Einige Studien haben im Gefolge des Konsums von E-Zigaretten Risiken fur die
Lungen, das kardiovaskuldre System und die Atemwege nachgewiesen. Es ist
wichtig den Jugendlichen verstandlich zu machen, dass die Risiken gegeniber
herkdmmlichen Zigaretten zwar geringer erscheinen kdnnten, E-Zigaretten jedoch
keineswegs risikofrei sind.

Wie sehen Einweg-E-Zigaretten aus?

E-Zigaretten haben verschiedene Formen und
Grossen.

Im Allgemeinen bestehen sie aus einem
Mundstlck, einer vorgefillten Kartusche, einer
Batterie und einem Verdampfer (Zerstauber),
der das Liquid erhitzt und Dampf erzeugt.

Manche E-Zigaretten haben Ahnlichkeit mit
anderen Gegenstanden, die Jugendliche
haufig benttzen wie USB-Sticks oder
Kugelschreiber. Sie sind klein und koénnen
vollig unbeachtet konsumiert werden. Fir die
Aktivierung genlgt ein blosser Zug. Das
aromatisierte Liquid wird also rasch erhitzt und
in Aerosolpartikel umgewandelt, die nun in die
kleinen Alveolen der im Wachstum
befindlichen Lungen gelangen!
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Als Zielscheibe eines sehr aggressiven
Marketings werden die Jugendlichen zu einer
idealen und &usserst eintraglichen Beute fur
den Markt dieser Gerate. Durch eine rasche,
kontinuierliche Nikotinzufuhr werden die
jungen Menschen schnell stichtig, egal ob sie
schon Raucher sind oder nicht.

Die Ublichen Verkaufsstrategien sind:

® cin breites Farbensortiment, zahlreiche sUsse
und attraktive Geschmacksrichtungen, ein
ansprechendes hochtechnologisches
Design

e sehr erschwingliche Preise

® ein modernes lustiges und spielerisches

Kommunikationsmodell, das den Eindruck
erweckt, dass E-Zigaretten ungefahrlich fir
die Gesundheit sind.

Was kann man als Mutter oder Vater tun?

Als Eltern oder Erziehende kommt
lhnen eine wichtige Rolle zu, um
Kinder und Jugendliche vor den E-
Zigaretten zu schitzen.

Die Eltern kdnnen eine
entscheidende Rolle spielen, um
S6hne und Tochter Uber die
Gefahren von Einweg-E-Zigaretten
aufzuklaren. Es ist wichtig, mit den

Jugendlichen offen und ehrlich
Uber die mit diesen Geraten

verbundenen Risiken zu sprechen,
vor allem die Nikotinabhangigkeit
und die schadlichen Auswirkungen
auf die Gesundheit.

Arbeitsgemeinschaft Tabakprévention Schweiz Haslerstrasse 30 3008 Bern 031599 1020  info@at-schweiz.ch
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Ausserdem konnen die Eltern prazise Informationen aus zuverldssigen Quellen
vermitteln und eine kritische Einstellung zur Werbung und zum Marketing far
Einwegprodukte fordern.

e Fordern Sie eine kritische Haltung lhrer Teenager gegenliber einem
Marketingmodell, dem sie leicht zur Beute fallen.

e Machen Sie sie auf die Umweltprobleme aufmerksam und dass keinerlei
Moglichkeit fiir eine umweltgerechte Entsorgung der Batterien besteht

® Bringen Sie die menschenrechtlichen Probleme zur Sprache, die sich hinter
diesen - oft chinesischen - Produktionsketten - verbergen.

e Erortern Sie mit den Jugendlichen, aus welchen Grinden die E-Zigaretten
schadlich sind.

e Lassen Sie lhre Kinder wissen, welche Gedanken und Sorgen Sie sich in Bezug auf
die E-Zigaretten machen; seien Sie verbindlich statt zu verurteilen

e Seien Sie ein Vorbild und geben Sie lhre Grenzen und Schwéachen zu. lhre
Teenager konnen sich dann leichter mit Ihnen identifizieren.

e Gehen Sie mit gutem Beispiel voran - konsumieren Sie weder Tabak noch andere
nikotinhaltige Produkte.

e Es ist nie zu spat fur den Entschluss mit dem Rauchen aufzuhéren; wenden Sie
sich an lhren Hausarzt oder lhre Apotheke.

¢ \Verschiedene Stellen helfen gerne bei der Entwohnung von Zigaretten/E-
Zigaretten. www.stopsmoking.ch

Gesunde Alternativen offerieren

Wenn Eltern den Verdacht haben, dass
ihr Teenager sich fur E-Zigaretten
interessiert, weil es im Trend liegt oder
aus Neugier, kdnnen sie dessen
Interesse auf gestindere und sicherere
Alternativen lenken; Sport, kreative
Hobbys, Beteiligung an sozialen
Aktivitaten konnen Jugendlichen
helfen, sich weniger fir riskante
Verhaltensweisen zu interessieren und
eine positive Einstellung zu einer

gesunden Lebensweise zu entwickeln.

Um Uber die verschiedenen Formen und Arten der E-Zigaretten sowie die Risiken, die sie fir Jugendliche
bedeuten, mehr zu erfahren, besuchen Sie die Websites at-schweiz.ch und der Lungenliga


http://www.stopsmoking.ch/

